
En partenariat avecPaniers Solidaires
Distribution des paniers les samedis 14 et 28

"En mars, je chouchoute mon sommeil
pour accueillir le printemps en forme."

Atelier Relaxation Mardi 24
à 20H00

Lien inscription

Prix libre
conseillé 5

€

Permanence de la
bibliothèque Corps à Coeur 18h00

Mardi 10

Atelier cirque Parent-enfants Samedi 21
10h30Au Tintamarre

Initiation couture
Avec Cathy

Mardi 24
14h30

Lien inscription
Places

Limitées

« Petites mains et 

grands ouvrages »

Café couture - Tricot
14h30 - 17h30 

(Adultes/ Séniors) Gratuit
Mardi 3 et vendredi 20

10h00-12h00Avec  Nadège Roux
Café des parents Samedi 7 Gratuit

Temps Forts

a partir de 20h30Gratu it ,  Ouvert  à  tous !
Soirée jeux Tous les 3ème vendredis

Vendredi 20 Gratuit

Atelier cirque Parent-enfants Mercredi 11
10h00

COMPLET

Au SPOT pour le carnaval
Création d’une Mascote Mercredi 11 et 18

14h00
Lien inscription

animation.tintamarre@gmail.com

Animation pour tous

Samedi 14
Dernière séance ! 

Concert 10h30

Atelier éveil musical
 Parent-enfants

Enfance -Famille Vie du Café
Programme du mois de Mars 2026

Le Tintamarre

A la hall des mariniers

COMPLET

10h30Atelier Motricité
Lien inscription

Samedi 21

COMPLET

Gratuit

Infos et réservations :

09.84.08.84.26

15 avenue Jean-Robin 49290 Chalonnes-sur-Loire

Atelier Massage bébé Mercredi 4
10h30

Lien inscriptionAvec Gaëlle Law-Bo-Kang
Cycle 5 séances 10€

Café bébé & compagnie
à partir de 10h

Tous les 15 jours

Gratuit
Mardi 10 & 24

Atelier Signe bébé Mercredi 18
10h30

Avec Karina
Cycle 5 séances 10€

Lien inscription

Dans le cadre de la semaine de la petite enfance

Permanence Roulons
autrement 14h00-16h00

Tous les vendredis

Atelier Peinture Mercredi 25
16h00

+8
Lien inscriptionAvec Marie Paule

Prix libre

A l’auberge du Tintamarre
Vous avez l’âme d’un cuisto ? Venez préparer le repas !

Proposer une date

Réunion conviviale 
Bulle Café

Mercredi 4
18h30

Père sans repère
Soirée ciné débat

Partie 1

Projection à partir de 20h00
Avec l’association Corps à Coeur

Réunion conviviale 
Bulle Temps Forts

Samedi 7
12h30

Repas partagé !

Carnaval de Chalonnes Samedi 28
Départ 15h15 du parc de la Deniserie

Lien inscription

Lien inscription

Lien inscription

+8

Mardi 10 mars

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRaI2q3OqRw1sfJi2k1iK5Mid8DWXA2fUdgLMJeH3jIisyzA/viewform
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y-IcxcaWmcCqaD3uMgccjBQSj-gtcF29uJLn3a4XePA/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18_6YUxUJoCFUtj7j7mln_GYUDGe1wwo-vPyDTHReR0s/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1dOmT5eB9QINq_bZwO5BLeFJ2ODGl5pBKi_4x8R6V5tc/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/137bSfNDQDfeAfcsSefdvKRGxpyrLGb6NySaVkSlCe90/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1inFR7-GY4H4qwdMtgbgHhMIqJ9zxwzeHTImBT0VKyOk/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16XLfaL-_-ZVsA0bnoE0nVN-JTMLx8D2fEBEzjijuIfY/edit?gid=0#gid=0
https://letintamarrechalonnes.org/formulaire-dinscription-cuisiner-au-tintamarre/
https://www.helloasso.com/associations/corps-a-coeur-liberte-sexualite-sororite/evenements/cine-debats
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18UO56APlcfli-WgskiJhYC516UOhidUoEAxVeaexrAQ/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1K46p1JNZ-Ot-lHPKh6vC-vrRn0mO_vsR6FplIiSDCR4/edit?gid=284999574#gid=284999574

